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积极的网络行为

更好的网络环境从您开始！

网络是一把双刃剑，既充满机会，也危机四伏。
当我们选择以积极的方式上网时，就表明我们承诺
采取负责任与合乎道德的行为，同时也激励他人做
同样的事情。

为什么我需要知道这些？

如何影响他人积极地使用网络？

善意上网

以身作则：我们经常受到家人和朋友行为的影响。
您也可以通过自身积极的上网行为来做出表率，
从而影响他人。

及时指正消极行为：如果您看到其他人在网上有消极的
行为，不要只是做一名旁观者。及时指出来，并建议
他们采用更积极的上网行为。

分享资源：如果您在网上读到或了解了一些有用的资讯，
别忘了跟他人分享，这样别人也能从中受益。但是，
请务必在分享之前首先验证信息的真实性！

我们在网络上的一言一行都会对现实生活产生影响，不仅仅是我们自己，而是整个社会。
不当言行可能会导致严重的后果，例如使他人蒙受人身攻击或者导致虚假信息广泛传播。
在2019冠状病毒疫情期间，人们的情绪可能会更容易激动。随着人们在网上接触到越来

越多的内容，不起眼的积极举动可能会产生深远的正面影响。
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• 

• 

支持单位： 支持：

#善意上网

帖文之前要三思



HERE ARE SOME WAYS YOU CAN PRACTICE
SAFE DIGITAL FOOTPRINT HABITS ONLINE!
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天哪，太假了！

C AF E

输入中……

不错的菜单。如果有更多

素食选择就太棒了！

看起来不错！

^.^

附近新开的咖啡店！

还是很丑！哈哈

修图合成的！

举报评论

我们能通过什么
方式积极地上网？
以下是一些在网上对他人
表示尊敬和尊重的方式！

与别人的看法和意见不同是很正常的，没有必要不尊重或侮辱意见不
一的人。请谨记，网络上跟您交流的对方也是有感情的。

有时候，一些消极的经历让我们在网上不受控制地“发飙”。然而，
如果能建设性地提出您的反馈将对双方都有利。

如果您发现有人被辱骂性的帖子或评论欺负或骚扰，请不要沉默，
勇敢地站出来举报这些帖子。 

在转发您收到的图片、链接或简讯之前，最好验证一下这是不是
恶作剧、骗局或者虚假信息。  

在网上看似无害且有趣的内容可能会传播消极情绪，或者让一些人
感到被羞辱。

通过举报这些不良信息，有助于为所有人创造一个更积极的网络环境。

您也可以在网上发表积极的评论或支持性评论来鼓励他人。

以积极的方式发帖

勇敢地面对消极行为

分享之前要三思 
这是善意的吗？ 有用的吗？

有必要吗？ 

能让人受到启发吗？ 
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看他以前都发过什么…… 

把他抓进监狱！  

把他开除！ 

地址
电话号码

电子邮件 

姓名

HERE ARE SOME WAYS YOU CAN PRACTICE
SAFE DIGITAL FOOTPRINT HABITS ONLINE!

我们能通过什么
方式积极地上网？
以下是一些在网上对他人
表示尊敬和尊重的方式！

人肉搜索指的是为了骚扰、威胁或助长网络暴力行为而公布他人的
个人资料。 

这包括受害者的姓名、地址、电子邮件、电话号码和工作地点。 

人肉搜素从来都不是一种正当行为，同时该行为还违反了新加坡
的防止骚扰法令。

尊重他人的隐私

不要公开羞辱他人

展示同理心

社交媒体让用户更容易追踪到网上的某个人，并且针对此人的
不当言论或不良行为作出惩罚。 

不了解整件事的来龙去脉，人们可能会仓促或错误地得出结论并
谴责“肇事者”。在某些情况下，这些所谓的“肇事者”可能会收到
死亡威胁、侮辱性言论，甚至被暴露私人信息。 。 

如果您与网上的某个人之间出现问题，最好能够私下联系一下对方，
并进一步了解情况。 

最重要的是，您希望别人如何对待您，您就应该如何对待别人。  

在网上向其他人展示自己的仁慈心和善意，这样才能营造让所有人
受益的网络环境。
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